
Máy hút sữa và đồ dùng dành cho bà mẹ đang cho con
bú theo hướng dẫn của WIC
Tư vấn đồng đẳng về nuôi con bằng sữa mẹ để giúp
giải quyết những lo lắng về việc cho con bú và cung
cấp hỗ trợ
Gói thực phẩm lành mạnh bao gồm trái cây và rau quả
tươi, bánh mì nguyên hạt, gạo lứt, cá ngừ/cá hồi đóng
hộp, trứng, phô mai, sữa ít béo, ngũ cốc tăng cường
chất sắt, đậu khô, bơ đậu phộng và nước ép trái cây
Giáo dục dinh dưỡng bao gồm các mẹo và công thức
nấu ăn uống lành mạnh
Giới thiệu đến các chương trình chăm sóc sức khỏe và
cộng đồng

Để hội đủ điều kiện, người nộp đơn phải có tổng thu
nhập hộ gia đình bằng hoặc thấp hơn mức do USDA
quy định.
Có thể xem hướng dẫn về thu nhập hiện có tại:
louisianawic.org
Khả năng hội đủ điều kiện về thu nhập được xác định
theo tổng thu nhập và có thể áp dụng một số trường
hợp loại trừ.
Những người nộp đơn có bằng chứng về Medicaid,
Chương trình Hỗ trợ Dinh dưỡng Bổ sung
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)
hoặc Hỗ trợ Tạm thời cho các Gia đình Nghèo khó
(Temporary Assistance for Needy Families, TANF) sẽ
tự động đáp ứng các yêu cầu về thu nhập.
Một phụ nữ mang thai có thể được tính là hai thành
viên trong gia đình để hội đủ điều kiện về thu nhập.

Chương trình WIC của Louisiana
Nhà cung cấp cơ hội bình đẳng

Để biết thêm thông tin, hãy
truy cập trang web của

chúng tôi tại 
louisianawic.org

www.facebook.com/LaDeptHealth  

www.twitter.com/LaDeptHealth

PHỤ NỮ, TRẺ SƠ SINH VÀ TRẺ EM (WIC)
“Tổ chức này là nhà cung cấp cơ hội bình đẳng”
 WIC 38 - Sửa đổi 12/23

Tài liệu công khai này được xuất bản với tổng chi phí là $1,856.80. 40,000 bản sao của tài liệu công cộng
này đã được xuất bản trong lần in đầu tiên với chi phí là $1,856.80. Tổng chi phí cho tất cả các lần in ấn
tài liệu này bao gồm cả việc in lại là $1,856,80. Tài liệu này được xuất bản bởi OTS-Production Support
Services (Dịch vụ Hỗ trợ Sản xuất), 627 North 4th Street, Baton Rouge, LA 70802 cho Bộ Y tế Louisiana,
Văn phòng Y tế Chương trình Dinh dưỡng Bổ sung Đặc biệt  dành cho Phụ nữ, Trẻ sơ sinh và Trẻ em (WIC)
(The Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC)) để phổ biến thông
tin giới thiệu theo thẩm quyền của P.L. 95-627, Phần 17, (b)(1). Tài liệu này được in theo tiêu chuẩn in ấn
của các cơ quan nhà nước được thành lập tại R.S. 43:31. Việc in ấn tài liệu này được mua theo quy định
của Tiêu đề 43 của Quy Chế Sửa Đổi của Louisiana.

DỊCH VỤ VÀ LỢI ÍCH CÓ ĐƯỢC TỪ WIC
(Chương trình dinh dưỡng bổ sung đặc
biệt dành cho phụ nữ, trẻ sơ sinh và trẻ
em):

HƯỚNG DẪN CHO THU NHẬP WIC:

Thậm chí còn có nhiều cách hơn để nhận thông tin sức
khỏe, tin tức và cập nhật khẩn cấp cập nhật từ Sở Y tế

Louisiana (LDH, Louisiana Department of Health).

Con quý vị có quý vị,
và quý vị có WIC.

LOUISIANA SỞ Y TẾ
(DEPARTMENT OF HEALTH)

Loạt Thông tin Công
cộng



Phụ nữ đang mang thai
Phụ nữ đang cho con bú
Phụ nữ vừa mới sinh con
Trẻ sơ sinh và trẻ em dưới 5 tuổi, bao gồm cả việc
chăm sóc nuôi dưỡng.

Chương trình Dinh dưỡng Bổ sung Đặc biệt  dành cho Phụ
nữ, Trẻ sơ sinh và Trẻ em (WIC) (The Special Supplemental
Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC))
cung cấp thực phẩm lành mạnh, hỗ trợ nuôi con bằng sữa
mẹ, giáo dục dinh dưỡng và giới thiệu đến các dịch vụ xã
hội khác cho phụ nữ đang mang thai, cho con bú hoặc sau
sinh. Trẻ sơ sinh và trẻ em đến sinh nhật thứ năm cũng có
thể nhận được trợ cấp.

Biên lai thuê/thế chấp 
Hóa đơn tiện ích
Bằng chứng khác (vui lòng hỏi phòng khám)

Giấy phép lái xe (bản sao cứng hoặc Ví LA) 
Giấy khai sinh
Thẻ ID tiểu bang, trường học hoặc quân đội 
Bằng chứng khác (vui lòng hỏi phòng khám)

Bằng chứng tham gia Medicaid, SNAP hoặc TANF nếu
có (những người tham gia vào các chương trình này có
thu nhập phù hợp với WIC)

Nếu không có ai trong hộ gia đình quý vị tham gia
Medicaid, SNAP hoặc TANF, vui lòng mang theo bất kỳ
thứ nào sau đây:

Phiếu lương thể hiện “tổng thu nhập” trong 30 ngày qua
Hồ sơ thuế thu nhập hiện tại
Thư của người sử dụng lao động kèm theo mức lương
Bằng chứng về An Sinh Xã Hội hoặc trợ cấp thất nghiệp 
Tiền cấp dưỡng hoặc tiền cấp dưỡng nuôi con
Bằng chứng khác (vui lòng hỏi phòng khám)

WIC LÀ GÌ?

AI HỘI ĐỦ ĐIỀU KIỆN THAM GIA WIC?

CÁCH TRỞ THÀNH
NGƯỜI THAM GIA WIC

Và, người đáp ứng các yêu cầu về tính hội đủ điều kiện

Để nhận trợ cấp WIC, quý vị phải sống
ở tiểu bang Louisiana.

Đối với thu nhập, hãy mang theo bằng chứng về
tất cả các nguồn thu nhập của mọi người có thu
nhập sống trong nhà của quý vị:

Để nhận dạng, mỗi người đăng ký WIC, người chăm sóc và/
hoặc người được ủy quyền phải mang theo một trong những
mục sau:

Đối với nơi cư trú (nơi quý vị sống), hãy mang theo một trong
những mục sau:

Quý vị tự động đủ
điều kiện nhận WIC
nếu quý vị đăng ký

Medicaid hoặc nhận
trợ cấp SNAP hoặc

TANF!

Hãy truy cập trang web của chúng tôi, louisianawic.org,
hoặc gọi (800) 251-BABY (251-2229) để tìm phòng
khám gần quý vị nhất.
Hãy gọi đến phòng khám đó để đặt lịch hẹn và tìm hiểu
xem quý vị có đủ điều kiện tham gia WIC hay không.
Quý vị sẽ cần mang theo bằng chứng về thu nhập, nơi
cư trú và giấy tờ tùy thân khi đến cuộc hẹn WIC của
mình

GIỚI THIỆU myWIC
myWIC là một cách đơn giản, dễ dàng 
để những người tham gia WIC tại Louisiana tận dụng
được tất cả những lợi ích mà WIC mang lại.

Các ngôn ngữ khác nhau được cung cấp tại các phòng
khám WIC của chúng tôi thông qua việc sử dụng
Language Line, một dịch vụ dịch thuật qua điện thoại.
Dịch vụ này miễn phí cho người tham gia và có thể được
sử dụng trực tiếp hoặc qua điện thoại.

Quét các mục để tìm hiểu xem chúng có được WIC phê
duyệt hay không 
Quản lý cuộc hẹn
Theo dõi lợi ích, 
Tải lên tài liệu và hơn thế nữa!

Với myWIC, người tham gia có thể

Hãy trở thành người tham gia WIC ngay hôm nay và
bắt đầu sử dụng ứng dụng myWIC MIỄN PHÍ


