Su bebé llorara para decirle que
realmente necesita algo. Podria llorar
cuando:

Estd incomodo

Estd demasiado estimulado o activo
Estd cansado o frustrado

Necesita que cambie su pafal
Tiene frio o calor

Tiene miedo o estd asustado

Estd aburrido o se siente solo

Estd enfermo o tiene dolor
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S| USTED ENTIENDE LAS SENALES DE SU BEBE, EL PODRIA
LLORAR MENOS
Su bebé usara sus sefiales para decirle que necesita algo.

Por ejemplo:
Si estd cansado, podria abrir y cerrar sus ojos y cabecear.
Si estd demasiado estimulado, podria voltear la cara y tener los mdsculos tensos.

Si usted no responde a sus sefiales, el bebé se pondrd mas irritable.

Si responde pronto, a veces puede evitar que llore.

LOS BEBES QUE LLORAN NO SIEMPRE
TIENEN HAMBRE

Cuando su bebé estd llorando y tiene hambre, mostrard
las sefiales de hambre mientras llora:

Tendra las manos cerca de la boca
Buscara el pecho
Tendra los brazos y las piernas flexionados

Cuando esta llorando pero no tiene hambre, su
uerpo estara estirado y no mostrara las sefales de
hambre.



* Cada padre a veces se
siente muy frustrado y
cansado. Si estos momentos
se vuelven frecuentes o no
desaparecen con los breves
descansos, es posible que
esté experimentando lo que se
llama la depresion posparto.
Es importante que hable con su
profesional de salud.
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REPITA, REPITA, REPITA
A veces su bebé llorard aunque
no haya ningun problema obvio.

Los bebés a menudo se calman
cuando se usa la repeticion (hacer
la misma cosa unay otra vez).

Aqui estdn algunas ideas:
Cantar o susurrar “ch ch ch..”
Mecer
Dar una vuelta en el cochecito

Puede tomar tiempo para que su bebé se relaje. Siga haciendo la
misma accidn una y otra vez hasta que se sienta mejor.

CUANDO NO PUEDE AGUANTAR EL LLANTO

Si se siente enojado, desesperado o abrumado cuando su bebé
esta llorando, es hora de encontrar ayuda.

Coloque a su bebé en un lugar seguro para que pueda tomar un
breve descanso. Llame a su pareja o un amigo de confianza para
hablar.

Si, después de un breve descanso, todavia se siente frustrado o
enojado, pida ayuda. Pida a un amigo que venga a cuidar de su
bebé para darle un descanso mas largo.
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LECCION:
COMPRENDER A SU
RECIEN NACIDO: EL

SUENO, EL LLANTO Y LAS

SENALES

Empizce hoy'con un comienzo | '_

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




