Etapa 4:

LISTO PARA COMER PEDAZQOS
PEQUENOS DE ALIMENTO

Sefiales de que su bebé esta listo para
COMER PEDAZOS PEQUENOS DE ALIMENTO:

picados (Etapa 3).

dedos.

Quiere usar su cuchara.
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iOfrezca pequefios pedazos de alimentos a su bebé
solamente si muestra TODAS las sefiales arribal

Ya aprendié a comer alimentos suaves (Etapal),
alimentos machacados (Etapa 2), y alimentos

Puede recoger alimentos facilmente con los

Puede llevar alimentos a su boca.

El bebé podria preferir
comer mas alimentos con
las manos en lugar de ser
alimentado con cuchara.

+ Siga introduciendo alimentos
nuevos UNO A LA VEZ
para ver si el bebé tiene una
reaccion a un alimento.
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LECCION:
ALIMENTAR A SU
BEBE COMIDAS

SOLIDAS

¢LISTO PARA LOS
PEQUENOS PEDAZOS DE
ALIMENTOS?

USTED PUEDE OFRECER:

« LECHE materna y/o férmula.

En esta etapa, su bebé poco a
poco empezard a preferir los
alimentos sdlidos en lugar de la
leche materna o la formula.

Cuando su bebé cumple 1 afio
de edad, puede introducir leche
de vaca. También puede seguir
dando leche materna.

« PEQUENOS PEDAZOS DE
ALIMENTOS Pique los alimentos
en trocitos y cocine para
ablandar.

« Asegure que TODOS LOS
ALIMENTOS ESTEN BLANDOS
para que el bebé pueda
machacarlos con sus encias y
tragarlos con seguridad.

* i{Su bebé puede comer la mayoria
de los alimentos!

* Sin embargo, NO OFREZCA
los siguientes alimentos a los
bebés menores de 12 meses de
edad:

x miel

x leche de vaca

x leche de cabra
x leche de arroz

x leche de soya
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Eta pa 4: LECCION:

LISTO PARA COMER PEDAZOS ‘caE comons

SOLIDAS

PEQUENOS DE ALIMENTO

aprender como introducir
con seguridad cada etapa de
alimentos sélidos:

ETAPA 1: Alimentos suaves
ETAPA 2: Alimentos machacados
ETAPA 3: Alimentos picados

ETAPA 4: Pedazos pequefios de
alimentos.

Para empezar:
El bebé querra
alimentarse mas por
si solo.

- Visite wichealth.org
- Seleccione Inscribase
« Ingrese su informacion

- Elija un nombre de usuario y
una contrasefia

Seleccione Empezar

Elija la categoria: Alimentar
a su nifio de 6 a 24 meses
de edad

Elija la leccion: Alimentar a
su bebé comidas sdlidas

iEMPECEMOS!
ES UTIL USAR:

>> una cuchara pequefia de goma )
QUE ESPERAR:

» Su bebé ahora es experto en comer alimentos

<0 Empiece hoy'con un comienzo Auevo.
solidos.

>> un babero

>> una silla alta u otro lugar donde el bebé
pueda sentarse erguido

e Le gusta comer alimentos con las manos para

>> un tazdn para la comida 4
meriendas.

~> una superficie limpia para poner alimentos . ) )
» Cuando tiene hambre, puede emocionarse mien-

Puede empezar a ensefiar al bebé a beber tras espera la comida.

agua de un vaso. » La hora de comer todavia es un momento desor-

denado. jEsto durard unos afios mas!
Esta institucién es un proveedor gue

- El bebé querrd controlar la cuchara. ofrece igualdad de oportunidades.



