Guia del sueno de los recién nacidos:

AYUDAR AL BEBE
A DORMIRSE Y A
MANTENERSE DORMIDO

Su bebé le mostrara varias sefiales cuando tiene
suefio. Podria cerrar sus 0jos, bostezar o incluso tratar
de frotarse los ojos. Si su bebé se cansa demasiado,
€l podria usar otras sefiales para mostrarle que esta

Si su bebé se duerme en sus brazos, espere hasta
que esté en el suefio profundo para colocarlo en su
cuna. Cuando se duerme, al principio estd en el suefio
ligero.

Durante el suefio ligero, los bebés:

>>Se mueven

>>Tienen la respiracion rdpida y luego lenta
>> Se despiertan facilmente

Los bebés pequefios pasan 20 a 30 minutos en el
suefio ligero antes de entrar en el suefio profundo.

Durante el suefio profundo, los bebés:
>>No se mueven muchoy
>> Tienen la respiracion regular y estable

iAhora es el mejor momento! Coloque al bebé
suavemente boca arriba en su cuna.
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No se recomienda envolver
a los bebés mas grandes que
podrian empezar a darse vuelta.

ENVOLVER AL BEBE PUEDE AYUDAR.
Envolver a los recién nacidos con una manta puede I
ayudarles a dormir un poco mds, porque es menos Los bebés mas grandes pasan

probable que se despierten en el suefio ligero. mds tiempo en el suefio
profundo. No se benefician de
estar envueltos como los

recién nacidos.

MANTENGA LAS LUCES BAJAS
DURANTE LAS ALIMENTACIONES DE

LA NOCHE.

Use voces calmadas y suaves y luces bajas.

Las luces brillantes y ruidos fuertes como la TV -
despertaran a su bebé. El pensara que es hora

de jugar.

Si su bebé empieza a llorar o
estd inquieto por mds de unos

APRENDA Los pocos minutos, es hora de ver

lo que estd pasando. El bebé

SONIDOS QUE SU B,EBE necesita que algo cambie.
HACE CUANDO ESTA

LIMITE O EVITE LA CAFEINA iONANDO'., . P _

. veces su recién nacido hara sonidos cuando (
CUANDO ESTA AMAMANTANDO estd sofiando. Usted podria pensar que se Empiece hoyon un comienzo ey SR
>>La cafeina se transmite al bebé a través de su estad despertando cuando no es asi. Si estd
leche. soflando, dejara de hacer sonidos después de |
>> Los recién nacidos toman mucho mds tiempo unos minutos, y usted podra volver a dormir.

para procesar la cafeina que los adultos.

>> La cafeina puede acumularse en el cuerpo
del bebé con el tiempo. Puede impedir el suefio.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



