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Los consejos a continuacidn pueden ayudarles a SOSTENGA A SU BEBE PIEL A PIEL

L. . Esto ayuda a su cuerpo a producir mas de la hormona prolactina. Esto
usted y su bebe mientras empiezan a amamantar le ayuda a hacer mas leche. También puede ser mas facil para el bebé

en el hospital. prenderse al pecho cuando estd sostenido piel a piel con su mama.

MANTENGA A SU BEBE EN LA HABITACION

CON USTED EVITE COMBINAR AMAMANTAR Y ALIMENTAR CON
Esto le ayudara a aprender sus sefiales para poder responder a FORMULA AL PRINCIPIO

sus necesidades. Al compartir la habitacién, tendrd mas tiempo piel La alimentacion combinada es la combinacién de la lactancia materna o del
a piel y mas tiempo para amamantar. pecho con la alimentacién con leche artificial a partir de un biberdn.

BUSQUE SENALES DE HAMBRE

Su recién nacido tendrd un estdmago
pequefiisimo y necesitara comer frecuentemente,
10 o mas veces al dia. Le dard seflales para decirle

cuando tiene hambre. Amamante cada vez que Serd mejor esperar hasta que tenga por lo menos 3 a 4 semanas
su bebé tenga hambre. Esto ayudard a su cuerpo de edad.

a producir la cantidad adecuada de leche para Espere hasta que el bebé pueda prenderse bien al pecho y esta
satisfacer las necesidades del bebé. amamantando bien.

Hay otras maneras de alimentar a su bebé si es médicamente necesario.
Pida mas informacion a su profesional de salud o al personal de WIC
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EVITE USAR LOS CHUPONES AL PRINCIPIO
Sera (til no ofrecerle chupones (chupetes) a su bebé durante las primeras 4 a 6 semanas. El tendrd un
instinto de succionar. Cuando €l hace esto a su pecho, ayudard a que usted produzca mas leche. Cuando €l
succiona en un chupdén, amamantard menos. Esto puede impedir que usted produzca suficiente leche.

EXTRAIGA SU LECHE MANUALMENTE

Puede que necesite extraer su leche manualmente. Esto puede
ayudar a que su leche fluya cuando estéd prepardndose para
amamantar. También puede ser Util si su bebé tiene dificultad para
amamantar. jPida ayuda a un especialista en lactancia!

PREGUNTE A UN ESPECIALISTA EN LACTANCIA
Un especialista en lactancia es un experto profesional en el
amamantamiento. Estd capacitado para ayudar a las madres

a aprender cdmo amamantar a sus bebés. Un especialista en
lactancia le ayudard a encontrar respuestas a sus preguntas sobre
amamantar. Si tiene cualquier problema al amamantar en el hospital,
pida consultar a un especialista en lactancia lo antes posible.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




