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;Cuando puedo empezar

| A APRENDER A -

\ .
U SA R U N VAS O 7 Tome esta leccidon para
° mas consejos:
<< < Alrededor de los 6 meses de edad, puedo comenzar a . Qué hacer si su bebé rechaza
aprender a usar un vaso! Ayidame a aprender usando un VASO vaso abierto CUIVEED
ABIERTO. . Cémo prevenir la caries dental

. Cudndo empezar la leche de
vaca

—— i

Para Empezar:

. Visite wichealth.org

Seleccione Inscribase

Ingrese su informacién

Cuando estoy listo para un VASO ABIERTO, te mostraré estas sefiales:

Elija un nombre de usuario y
una contrasefia

> Muevo mi cabeza hacia la comida o los vasos cuando otras personas los tienen.

.

Seleccione Empezar

> Puedo sentarme sin ayuda Esto incluye la ayuda de un cojin o una silla. ¢QUE DEBES PONER o Bl b eossii
? . L

> Tengo control sobre mi cabeza Puedo sostenerla erguida sin ayuda. EN MI VASO? Alimentar a su nifio de 6 a
Cuando tengo 6 a 12 24 meses de edad

> Tengo un agarre fuerte. jPuedo recoger y sostener objetos! meses de edad, puedes

. . poner leche materna, - Elija la leccion:

> Puedo sellar mis labios en el borde del vaso. férmula o pequefias El primer vaso del bebé

cantidades de agua

en mi vaso.

iPUEDES AYUDARME A

’ APRENDER!

% Al principio, ofréceme una muy
pequeiia cantidad de liquido en

v el vaso. Una onza es buena para

practicar. Puedes inclinar suavemente
el vaso para ayudarme a practicar
tragar pequefias cantidades.

Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.



